LES DIFFERENTS GROUPES

e Gymnastique Rythmique Eveil (GRE) : pour les enfants né(e)s en 2005 et 2006

Tout en s’amusant, les enfants découvriront les différents engins et développeront leur

imaginaire lors de séances musicales variées et insolites.

e Ecole de Gymnastique Rythmique (EGR) : pour les enfants nés en 2002-2003-2004 (EGR1),
en 2000 et 2001 (EGR2) et en 1999 et avant (EGR3)

Tout en nous adaptant a I'dge et aux motivations des enfants, nous aborderons de facon

ludique les bases de la GR: expression et technique corporelle, propriétés des engins,

découverte des ensembles.

LES INSCRIPTIONS A L’ANNEE

(1999 et avant)

Jeu ven sam

17h45

GROUPE HORAIRES COTISATION DEBUT INSCRIPTIONS
GR Eveil Samedi
(05-06) 10h310has | 140€/an Mercredi 3 Novembre
Ecole de GR1 Vendredi Jeudi 4 novembre De 16h a 18h
(02-03-04) 17h30a 19h gymnase du Redon
- Gymnase du Redon . .
Ecole de GR2 Samedi 180€/an Anglet Merci de vous munir des
(00-01) 11h a 12h30 papiers présentés sur le
Ecole de GR3 Jeudi site du club
(1999 et avant) 17h30 a 19h
LE STAGE DE LA TOUSSAINT
GROUPE DU 25 AU 27 OCT TARIF INSCRIPTIONS
DU 28 AU 30 OCT
GREveil Lun mar mer y 15h15
(05-06) Ou } a 10€ le stage
Jeu ven sam 16h
Ecole de GR1 Lun mar mer 9h30
(02-03-04) Jeu ven sam } 11h Mer 20 octobre
De 16h a 18h
Ecole de GR2 Lun mar mer 13h30
Gymnase du Redon
(00-01) 15€ le stage
Jeu ven sam } 15h
Ecole de GR3 Lun mar mer } 16h15




