
LUNDI MARDI

10H00 11H00-12H30 Groupe prè-pou

10H45 10h30 - 11h30 GAM

11H 10H-10H45 Baby Gym 10H-10H45 GR Eveil
11H45 11H-11H45 Eveil et + 11H - 12H30 EGR2
12H 11H-12H30 GARCONS? 10H-11H30 EG1-2
12H30
13H
13H30 EG1 (1H30) 10H30 à16 H DIR/DR / BENJA
14H 13h30 - 15h Groupe compétition

14H30
15H EG2 (1H 30)
15H30 15H00 
16H 16H30 16H30
16H30
17H 17h00 Eveil Groupe compétition
17H30 17h30 17h30 -20H 17h45 17h30 17H30 17h30 18H            ACRO-FEEL

18H Groupe compétition Groupe compétition Po 1 16H30-18H
Groupe 
compétition EGR3 Groupe compétition EGR1

18H30 Po 1 17H30-19H Benja et grandes benja 16H30-19H30  grandes  
19H DR honneur TC  loisirs (gdes) grandes 16H-19H30 DR 19H 19H30 20H00
19H30 17H30-19H EG3 17h-19h 20H00 20H00
20H 20H00 20h00 19H30 20H00 - 23H00
20H30 20h00 Fitness Gym adultes 20h00 Fitness            ACRO-FEEL  

21h00 21H00 21h00

GAF/GAM GR
BABY GYM 45 MINUTES GR éveil  - 45 min 4-5 ans
EVEIL 45 MINUTES GR1 - 1H30 6-8 ans
EG1 1 H 30 GR2 - 1H30 9-10 ans
EG2 1 H 30 GR3 - 1H30 11 ans et plus
EG3 2 H 00
Garçons 1H00

4 / 5 ANS

MERCREDI JEUDI

6/9 ANS
11/ 12 ANS et +
9 / 10 ANS
6 / 7 / 8 ANS

SAMEDI

2 / 3 ANS

VENDREDI


